O PA3BOJIE

Cesitutens Moans 3natoyct numier: «Pa3BoguThCs €10 NIPOTUBHOE KaK MPUPOJIE, TaK U
BoxectBeHHOMY 3akoHy. IIpuposne — MOCKOIBKY paccekaeTcsl OfHA IUIOTh, 3aKOHY —
MOCKOJIBKY BBI MOKYIIAE€TECh PA3AENUTh TO, UTO Bor coeuHuI U He Beneln pa3aemsThy.
OH e COBeTyeT TepHneTh M CTapaThCs UCIPABUTh HEAOCTATKU CYIPYyTra, BMECTO TOTO
4TOOBI CIIEMINTh pa3pymats Opak: «Kak Bo Bpemsi 00Ie3HH MBI HE OTCEKaeM OOJIBHOTO
YIIeHa, a MCLEeNIeM ero, Tak Oy1eM IOCTYIaTh U ¢ XKeHoi. Ecnu ecTs B Helt kKakol-HUOY b
TIOPOK, TO HE )KEHY OTBeprai, Ho UCTPeOIsIit Mopok». CXOTHBIN COBET NAaeT U CBATUTEIH
Qunaper MockoBckuit: «He MOXXeT M Hy»XJa W3BHHUTH OTCTYIUIEHHE OT OpadHOro
3aKOHA, HAIPUMEp KOTJla OT HECUYACTHOTO CYMPYXKECTBA HIMYT APYTOTro CympyKecTBa? —
Hukak. Uto moxker OBITH HecyacTHee MYyKa, Y KOTOPOTO jkKeHa Oe3yMHa 0 TaKOu
CTETICHH, YTO €€ Hy>KHO JIep>kaTh Ha 1enu? Ho mpaBuio nepKoBHOE TOBOPHUT, YTO U B CEM
Cllydae OH He JIOJDKEH OCTaBJIATh €€ M UCKaTh Apyroil. Koro HecuacTHOe Cympy»KecTBO
MOCTHUIJIO TI0 HEHWCIOBEAMMOW cynsbe bBoxkueil, TOT moipkeH TepneTh OHOE Kak
ucnelTaHue oT bora, a KOro — BCIEICTBUE HEPACcCyIUTENHLHOIO BHIOOpA, TOT IOJDKEH
TepIeTh OHOE KaK Haka3aHHE 3a CBOIO 0e3paccyqHOCTB». M3 3THX CIOB BHAHO, YTO
«llepkoBp HacTauBaeT Ha ITOKU3HEHHON BEPHOCTH CYNPYTOB M HEPAaCTOPKUMOCTH
IIpaBOCIIaBHOIO Opaka, OCHOBBIBasCh Ha cinoBax I'ocmoma Mucyca Xpucra: “Uro bor
coyeTall, TOr0 4YeJIOBEK Ja He pasimydaeT... KTo pasBemercss ¢ jKEHOIO CBOCIO HE 3a
npemo0oaessHe M KEHUTCS Ha APYroi, TOT NMpearoO0AeHCTBYET; M KCHUBIIUMCA Ha
pasBeneHHo npenroboneiictByer” (Md. 19: 6, 9). PazBox ocyxmaercs LlepkoBpio kak
rpex, 100 OH MPUHOCHT TSDKKHE TYIIEBHBIE CTPAIAaHUs U CynpyraM (110 MEHBIIEH Mepe,
OJHOMY W3 HUX), 1 0COOeHHO neTsaM. KpaiiHe 6eClIOKOUT COBPEMEHHOE MOJI0KEHHE, TPH
KOTOPOM pacTopraercsi BechMa 3Ha4yMTeNbHas 4YacTh OpakoB, OCOOEHHO cpenu
MOJIOJICKHU... ENUHCTBEHHBIM IONMYCTHMBIM OCHOBaHHMEM pa3Boaa l'ocmoap HazBai
penro6oaesHIe, KOTOPOe OCKBEPHAET CBATOCTh Opaka U pa3pyllaeT CBA3b CYNPY>KEeCKOH
BepHOCTH. B ciydasx pazHOOOpa3HbIX KOHQIUKTOB Mexay cynpyramu LlepkoBb BUIUT
CBOIO MACTBIPCKYIO 33724y B TOM, 9TOOBI BCEMH MTPUCYITUMH €if cpeicTBaMH (HaydeHHe,
MOJIMTBA, y4acTHE B TaMHCTBax) oOeperath LEJIOCTHOCTh Opaka M INpeJoTBpallaTh
pasBox... B 1918 romy IMomectsrit Cobop Poccwuiickoit IIpaBocmaBroit Llepkeu B
“OmnpeneneHuH O MOBOAAX K PACTOPKEHUIO OPavHOTO COr03a, OCBSIEHHOTO LlepkoBpio”
IIPU3HAJ B KAU€CTBE TAKOBBIX, KPOME MPENII000IEHNS U BCTYIIJIEHHUS OJJHOH U3 CTOPOH B
HOBBIH Opak, TakXke OTHaJeHWe cynpyra wim cynpyrn ot [IpaBocnaBus,
IIPOTUBOECTECTBEHHbIE IOPOKH, HECTIOCOOHOCTh K OPavyHOMY COKHTHIO, HACTYIHUBIIYIO
0 Opaka WM SBUBIIYIOCS CJIEJCTBHEM HAaMEPEHHOTO caMOKaJledyeHus, 3a00jieBaHUE
NpoKa3oil WM CUPHUIMCOM, UIMTENbHOE OE3BECTHOE OTCYTCTBHE, OCYKACHHE K
HaKa3aHUIO, COCAMHEHHOMY C JIMIIEHHEM BCEX IMpaB COCTOSHHUS, MOCATATENIbCTBO Ha
KU3Hb WK 3I0POBBE CYNPYTH JHOO IETeH, CHOXad4eCTBO, CBOJAHHUYECTBO, W3BJICUCHHUE
BBITOJl M3 HEMOTPeOCTB CyNpyra, HEU3JICYUMYIO TSDKKYIO MYIIEBHYIO OOJEe3Hb H
3JI0HAMEPEHHOE OCTaBJIEHHE OJHOTO Cymnpyra ApyrmM. B HacTosmiee Bpems 3TOT
IepeueHb OCHOBAHMH K PAacTOPXEHHIO Opaka JOMOJHAETCS TaKMMH NPUYMHAMHM, KakK
3aboseBanne  CIIM/lom, MeOUIMHCKHM  3aCBU/ETEIHCTBOBAHHBIE  XPOHWYECKHH
AJIKOTOJIM3M WJIM HApKOMaHWUs, COBEPILICHHE >KEHOM abopTa NMpH HECOTJIaCHH MYXKay.
Ecnu pacnan Opaka siBisiercsi cBepIIMBIINMCS (PaKTOM, a BOCCTAaHOBJICHHE CEMbU HE
MIPU3HAETCS] BO3MOXKHBIM, MO CHUCXOMKIEHUIO TaKXKe JOMyCKAaeTCs LEPKOBHBINA pa3Bo/,
KOTOPBIH 110 CYTH SIBJISIETCSI HE OTMEHOM TamHCTBa Opaka co cTopoHbl LlepkBu, a nuiib
KOHCTaTanue Toro (akra, 4To 3TOro Opaka OOJbIIEe HE CYHIECTBYET, OH Pa3pylICH
OJIHAM WJIM 0OOWUMU OBIBITUMH CYIPYTaMH.
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IToxpos IIpecssaroin boropoauust u IIpucHonessr Mapuu
Intercession de la Mére de Dieu

Yrenue u3 CesamenHoro Ilncanus na Jluryprum

Mocaanme k TanaTam ceaToro anocroJa IMapaa (Tam., I, 11-19)

Bossemato Bam, Opartusi, uro EBanrenue, koropoe s OiaroBecTBoBall, HE €CTh
YeJoBeYeckoe, U100 W s MPUHSUI €0 W Haydwicsid HE OT 4eJOoBEeKa, HO yepe3
otkpoBeHne Nuncyca Xpucra. Brl cibimanu 0 MoeM MpekHEM 00pase KHU3HH B
MNypeiictBe, uyro s xectoko THan llepkoBp boxuro, u omycroman ee, u
npeycreBan B MyneiictBe Ooiee MHOTHX CBEPCTHHKOB B pPojie MOeM, Oyaydu
HEYMEPEHHBIM pPEBHUTENIEM oTeueckux wmoux npeganuil. Korma xe bor,
n30paBIIMK MEHsI OT YTPOoObl MaTepu MOEH U Npu3BaBIIKi O6naronateio Ceoero,
OsaroBoyinil OTKpBITH BO MHe ChiHa CBoero, uroObl s OyiaroBecTBOBasl Ero
SI3BIYHHUKAM,- 51 HE CTaJl TOTJa K€ COBETOBATHLCS C IUIOTHIO M KPOBBIO, U HE MOIIEN
B Hepycanum Kk mpenuiecTBOBaBUIMM MHE AIMOCTOJIaM, a Holen B ApaBHIO, U
onsATh Bo3Bparwics B Jamack. [lorom, ciiycTst Tpu roga, xoaun s B Mepycanum
Bugetscsi ¢ Ilerpom u mpoObLT y Hero aHed mnsATHaguath. Jpyroro ke u3
ATIOCTOJIOB 5 HE BUJEN HUKOTO, KpoMe MakoBa, 6pata ['ocrionHs.

Ot JIyku cBsitoe 6aarosecrpoBanue (V1, 31-36)

U xak xoTuTe, 4TOOBI C BAMH MTOCTYIIANHN JIFOIHM, TAK M BBl IOCTyMaiTe ¢ HuMHU. U
eci Jo0uTe JFIOOAIMX Bac, Kakas BaM 3a TO 0JarolapHOCTh? MO0 W TPEITHUKA
moOsmmx ux MoosaT. U ecnu nenxaere modpo TeM, KOTOpBIE BaM JIENalT A00po,
Kakas BaM 3a TO 0J1aro1apHocTh? OO M TPEIIHUKH TO JKe aenaroT. U eciu B3aiMebl
nma€re TeMm, OT KOTOPBIX HAJeeTech IONyYUTh OOpaTHO, Kakas BaM 3a TO
OnarogapHocTh? MO0 W TPEIIHUKH JAIOT B3alMbl TPEITHUKAM, YTOOBI TOTYYHTh
00paTHO cTONBKO ke. Ho BbI M0OWTE BparoB Balivx, U OJIaroTBOpUTe, U B3aHMBbI
JaBaiiTe, He OXKUas HUYEro; W OyAeT BaM Harpaja BejMKas, U OyJeTe ChIHaMHU
Bcebimiaero; mbo On Omar u Kk HeOmarogapHeiM u 31bIM. HTak, OyabTe
MUIIOCepIbl, Kak 1 OTelr Ball MUJIOCEP/I.

Textes pour la Liturgie du dimanche
Lecture de I'épitre du saint apdtre Paul aux Galates (2 Co XI,31-XI1,9)

Fréres, je vous déclare que I'Evangile qui a été annoncé par moi n'est pas de
I'nomme ; car je ne l'ai ni regu ni appris d'un homme, mais par une révélation de
Jésus Christ. Vous avez su, en effet, quelle était autrefois ma conduite dans le
judaisme, comment je persécutais a outrance et ravageais I'Eglise de Dieu, et



comment j'étais plus avancé dans le judaisme que beaucoup de ceux de mon age et
de ma nation, étant animé d'un zéle excessif pour les traditions de mes péres. Mais,
lorsqu'il plut a celui qui m'avait mis a part dés le sein de ma mere, et qui m'a appelé
par sa grace, de révéler en moi son Fils, afin que je I'annongasse parmi les paiens,
aussitot, je ne consultai ni la chair ni le sang, et je ne montai point a Jérusalem vers
ceux qui furent apdtres avant moi, mais je partis pour I'Arabie. Puis je revins encore
a Damas. Trois ans plus tard, je montai a Jérusalem pour faire la connaissance de
Céphas, et je demeurai quinze jours chez lui. Mais je ne vis aucun autre des apotres,
si ce n'est Jacques, le frére du Seigneur.

Lecture de I'Evangile selon Saint Luc (Lc V1,31-36)

En ce temps-1a, Jésus déclara : « Ce que vous voulez que les hommes fassent pour
vous, faites-le de méme pour eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quel gré
Vous en saura-t-on ? Les pécheurs aussi aiment ceux qui les aiment. Si vous faites
du bien a ceux qui vous font du bien, quel gré vous en saura-t-on ? Les pécheurs
aussi agissent de méme. Et si vous prétez a ceux de qui vous espérez recevoir, quel
gré vous en saura-t-on ? Les pécheurs aussi prétent aux pécheurs, afin de recevoir
la pareille. Mais aimez vos ennemis, faites du bien, et prétez sans rien espérer. Et
votre récompense sera grande, et vous serez fils du Trés Haut, car il est bon pour
les ingrats et pour les méchants. Soyez donc miséricordieux, comme votre Pére est
miséricordieux. »

300 Paroles de sagesse des saints ascetes de I'Eglise orthodoxe

Les commandements
158. « Comme il est impossible de marcher sans jambes ou de voler sans ailes,
il est aussi impossible d’accéder au Royaume des Cieux sans
I'accomplissement des commandements. » (Théophane le Reclus.
L'avancement de la vie spirituelle, 3).
159. « Les commandements de Dieu sont plus hauts que tous les trésors du
monde. Celui qui les acquiert, retrouve Dieu intérieurement. » (S. Isaac le
Syrien. Discours, 57).
160. « Le saint apdtre Jean le Théologien dit que les commandements de Dieu
ne sont pas pesants, mais aisés (1 Jn. 5: 3). lls sont aisés seulement grace a
I'amour; mais si I'on n'a pas d'amour, tout est difficile. » (S. Silouane du Mont
Athos. Ecrits, XVI. 10).
161. « Le Christ ne nous demande pas I'accomplissement des commandements
[pour eux-mémes], mais la rectification de nos ames, pour laquelle Il a établi
les commandements. » (S. Isaac le Syrien. Discours, 34).
162. « Par sa grace Dieu est présent dans chaque commandement. "Le Seigneur
est caché dans ses commandements" comme a dit saint Marc I'Ascéte. Le
Seigneur aide chaque personne qui lutte pour accomplir les commandements
divins... Que Dieu vive en nous, nous le savons par I'Esprit qu'll nous a donné.
Cela veut dire que le chrétien n'est jamais seul, mais il vit et ceuvre avec Dieu
trois fois Saint. » (S. Justin Popovitch. )

Comment Dieu regoit nos actes
163. « En tout ce que nous faisons, Dieu regarde I’intention: si nous agissons
pour Lui, ou pour un autre motif. » (S. Maxime le Confesseur. Centuries sur
I'amour, 2.36).
164-165. « Dieu juge les actes d'apres les intentions. Il est dit en effet: "Que le
Seigneur te donne selon ton cceur." (Ps. 19 (20): 5)... [Pour cela] celui qui veut
faire une chose et ne le peut pas, est tenu pour l'avoir faite, aux yeux de Dieu
qui connait les cceurs. Ceci doit s'entendre du bien comme du mal. » (S. Marc
I'Ascéte. Discours, 1.184, 2.16).
166. «Si l'intention qui précede une action est impure, alors I'action sera elle-
méme mauvaise, méme si elle semblerait étre bonne. » (S. Grégoire le Grand.
Dialogues, 1.10).

Le rapport juste que nous devons avoir envers nos actes
167. «Ne pense ni ne fais rien sans avoir en Dieu ton but. Car celui qui voyage
sans but perd sa peine. » (S. Marc I'Ascete. Discours, 1.54).
168. « Le jeline, la priere, I’aumone et toutes les autres activités chrétiennes,
sont bonnes en elles-mémes, mais le but de la vie chrétienne n’est pas limité a
leur seul accomplissement. Le vrai but de la vie chrétienne consiste en
I'acquisition du Saint-Esprit de Dieu. Quant a la priére, au je(ne, aux veilles, a
I'aumone et toute autre bonne action faite au nom du Christ, ce ne sont que des
moyens pour l'acquisition du Saint-Esprit. Remarquez que seule une bonne
action faite au nom du Christ nous procure les fruits du Saint-Esprit. Tout ce
qui n'est pas fait en son Nom, méme le bien, ne nous procure aucune
récompense dans le siécle a venir, et en cette vie non plus ne nous donne pas la
grace divine. C'est pourquoi le Seigneur Jésus Christ disait : " Celui qui
n'amasse pas avec moi dissipe " (Lc. 11: 23). (S. Séraphim de Sarov, I'Entretien
avec Motivolov);
169. « Quand l'intellect perd de vue le but de la piété, alors I’ceuvre apparente
de la vertu est vaine. » (S. Marc I'Ascete. Discours, 2.51).
170. « Tout ce que tu perds au nom de Dieu, tu le garderas; tout ce que tu retiens
pour toi-méme, tu le perdras. Tout ce que tu donnes au nom de Dieu, tu le
recevras avec avantage; tout ce que tu donnes en vue de ta propre gloire et de
ton orgueil, tu le jettes & I'eau [de toute fagon]. Tout ce que tu recois des
hommes comme de la part de Dieu, t'apporte la joie; tout ce que tu regois des
hommes comme de la part des hommes, t'apporte des soucis. » (S. Nicolas
d'Ochrid; Pensées sur le bien et le mal).
171. «Il faut faire tout avec discernement. Mesurer ses propres forces, c’est
discernement et sécurité pour 1’esprit, afin de n’étre pas troubl¢ par la suite.
Au contraire, faire plus qu’on ne peut, qu’il s’agisse d’ceuvres de bienfaisance
ou d’autres, c’est manquer de discernement ; car cela porte ensuite au trouble,
a I’ennui et au murmure... Et Dieu demande de faire selon les possibilités »
(S. Barsanuphe de Gaza. Enseignements, 621).
http://foi-orthodoxe.fr/300-paroles-de-sagesse-des-saints-ascetes-de-leglise-
orthodoxe/



