ToakoBanue Ha EBanrenue 0saa:xennoro ®eopuinakra bosarapckoro

[Ipumen u oquH HaYaIbHUK CHHATOTH, HU OCIHBIN, HU OTBEPXKEHHBIN, HO W3
HepBbIX. EBaHIreIMCT NPUCOBOKYIUISET U UMS €r0, YTOOBI TEM OueBHIHEE ObLIO,
YTO 4yA0 UCTHUHHO. [10 HACTOSHUIO HYK/bI OH NMpHUNanaeT K Horam Mucycosbim.
Xots Obl OH 1 0€3 HACTOSITENBHOM HYKABI AOJDKEeH ObUT macTh npen Uucycom u
ucnoenats Ero Cymum borom, ogHako » OBIBaeT, 9TO M CKOpPOb MOOYXKIaeT
moneit k m3dpanuro myqmero. [louemy u laBun ckazan: «He Oynpre Kak KOHb,
KaK JIOIIaK HECMBICJICHHBIH, KOTOPBIX YETIOCTH HY)KHO OOYy3IBIBAaTh Y3700 U
yaunamu, 9To0sl oHU nokopsuchk Tedey (Ilc. 31,9). Bo Bpems mytu ['ocmona
MPUCTYINAET JKE€Ha, PYKOBOAMMAas BecbMa CHIbHOM Bepoil. «llomoins, oHa
KOCHYJach Kpas OJeXIbpl» locrosa B TOW YBEpEHHOCTH, YTO KakK TOJBKO
MPUKOCHETCS, ToTyac W wucuenurca. «M ToTyac TeueHwe KpoBH y Hel
ocTaHoBWIOCH». Kak ecnn kTo-HMOyAb OOpaTHUT Ia3 K CHUSIOLIEMY CBETY WM
MOJHECET XBOPOCT K OTHIO, OHM (CBET W OTOHb) TOTYAC OKA3bIBAIOT CBOE
JIECTBUE, TAK U )KEHA, PUHECIIAS Bepy Moryliemy UclelnTh, TOTYac MoIy4duia
ucuenenye. F16o oHa HU 0 4eM He TyMaina, HU O IOJTOBPEMEHHOCTH O0JIe3HH, HU
00 oTyassHWU Bpaueil, HU O APYyroM 4eM, HO TOJBKO BepoBaja, U — cracnack. 1
Kak Ka)keTcs, OHa MpHKOcHyJack K Mucycy mpexjie MbICIbIO, a IIOTOM TEJIOM.
l'ocnoap, *xenast MOKa3aTh BCEM BEPY KEHbI, YTOOBI MOAPAKANU €d, U MOAaTh
Naupy nmobpyro Hanexay o ero Jo4depu, OOHAPYKUBAET TO, YTO OBLIO CIIEITaHO
Taitno. imenHo: OH cmpammuBaeT o ToM, KTo npukocHyics k Hemy, Ho Iletp kak
cMenbld, ynpekas Ero 3a Takoil BOIIPOC, TOBOPUT: CTOJIBKO HapoAa CTECHSET
Tebst, «u Tl TOBOPHIIE: KTO MPUKOCHYIICS KO MHE?» A caM He TIOHUMAII, O YeM
crpammBan ['ocmogs. 6o Mucyc cipammBai: «KTO IPUKOCHYJICS Ko MHe» ¢
BEPOI, a He MPOCTO Tak. 100 Kak BCAKUI UMEET YIIU, YTOOBI CIIBIIIATh, U OJTHAKO
K WHOH, UMesl yIIIN, HE CIIBIIIUT, TaK U B CEM CIIydae HHOW MPUKACAETCsI C BEPOH,
a WHOHM XOTS W MpHOJIMIKAETCs, HO Ceplle ero OTCTOUT Jayeko. Mrak ['ocnons,
XOTS ¥ 3HAJI XKEHY, CIPAIUBACT, OJHAKO XK, JUIS TOTO, 4TOOBI, KaK S cKasai, U
BEpy €€ MPOCIaBUTh, U HAYaJbHUKA CHHArOru Oojiee OOHANEKUTh, CIIPAIINBACT
U TaKUM 00pa30M >KE€HY BBIBOIUT Ha CPEeUHY. «51 4yBCTBOBaAJ CHILY, UCILIEIIIYIO
n3 Mens». CrpaBeyinBo ToBOpHUT. VOO MPOpOKM HE WUMENH CHII, OT HHX
WCXOJISIINX: OHU COBepIIaiy uyneca Omarogateio boxueit. A Uucyc, Oymyun
HcTounnkoM BesKoro 6J1ara ¥ BCSIKOW CHITBI, UMEET U cuilbl, oT Hero ncxonsmmue.
Xpucroc BIBOMHE BpadyeT jKEHY: BO-TIEPBBIX, HCLEIWI O0JIe3Hb ee, a IOTOM U
CTpax AyIIM YCMHUPHJ, CKa3aB: «iep3ai, ameps!». Mucyc, yciasimas, 9T0 HEKTO
CKa3aJl Ha4aJbHUKY CHHArOr'u: He OECTIOKOW YUHTeNsl, TO eCTh «HE yTPYKIai»,
HE MPOCH MOWTH, HE TI03BOJIMII HAYaJIbHUKY CUHAroru ckasath 4To-HuOyap Cebe,
HO yHIpeaws ero, 4ToObl HaYalbHUK CHHATOTH HE CKasal: g He nMero B Tebe
HY)XIbl; HECUYACTbE YXKE COBEPIIMJIOCH;, Ta, KOTOPYI, MBI HaAEsJIUCh, TbI
WCIeNuIb, ymepina. Mrak, 9roObl OH He cka3an Hu4ero Takoro (MO0 OH OBLT
HEBEPYIOIUA WyJiel), XpUCTOC YIPEAWI €ro U cKazall: «He OOWCs, TOIBKO
BEpPYyI»; CMOTPH, — TOBOPUT, — HA KPOBOTOUMBYIO; INOApPaKail €d, U Thl HE
0oOMaHeIbCsI.
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Hocaanne k Edecsinam cBsitoro anocrosia Iasaa (Ed., IV, 1-6)

Urak, 51, y3uuk B ['ocriosie, yMOJIsito Bac MOCTYMATh JOCTOMHO 3BaHUS, B KOTOPOE
BBI TIPU3BAHbI, CO BCSIKUM CMHPEHHOMYIPHEM W KPOTOCTHIO U JONTOTEPIICHHEM,
CHHUCXOJA JPYT KO APYTY JIFOOOBBIO, CTAPAsICh COXPAHATH €IMHCTBO yXa B COI03E
mupa. OHO TEIO M OJAMH AyX, KaK Bbl M IMPHU3BAaHBI K OJHON HANIEXKJE BaIlCro
3BaHus; oauH ['ocmonab, omHa Bepa, omHO KpemieHue, 6oaud bor u Oterr Beex,
Kotopslit Hag Bcemu, 1 yepe3 BCEX, U BO BCEX HAC.

Ot Jlyku cBaroe 6aarosecrsoBanue (JIk., VI, 41-56)

U BoT, nmpumen yenosek, nMeHeM Manp, KOTOpBIH ObUT HAYaTbHUKOM CHHATOTH;
u, naB K Horam HMucyca, npocunn Ero BoUTH K HEMY B 10M, IOTOMY 4YTO Y HErO
Obula OJHA J04b, JIET ABEHAIUATH, U Ta Oblia mpu cmeptH. Korga xe OH e,
Hapoj TecHu1 Ero. U skeHnuHa, cTpajaBiias KpOBOTEUEHUEM JABEHAAUATh JIET,
KOTOpasi, U3/IepKaB Ha Bpayel BcEé MMEHHUE, HU OJHUM He MOTJIa ObITh BhUICUEHa,
MOAOWS c3aaM, KOCHYNACh Kpas oAexnabl Ero; u ToT4ac TeueHHe KpOBH Y HEU
octanoBmioch. M ckazan Hucyc: kto mpukocHyncs ko Mue? Korma xe Bce
orpunanuck, [lerp ckazan u OsiBIMe ¢ Hum: HactaBHuk! Hapos okpyxaer TeOst
U TECHUT,- U Thl roBopUllb: KTO NpukocHylca ko Mue? Ho Hucyc ckazan:
MpUKOCHYJICS K0 MHe Hekto, nb6o Sl uyBCcTBOBan Cuily, UCIIEALIYI0 M3 MeHs.
Kenmuna, Buas, 9YTO OHa HE yTamiach, C TPEMETOM IOAOILIA U, NaB npex Hum,
o0bsiBuna EMy nepesn BceM HapoioM, 10 Kakod MpUYMHE NPUKOCHYNack K Hemy n
Kak ToT4ac ucuenminack. OH ckaszan eil: nep3ail, Ameps! Bepa TBOs cracia Teos;
nau ¢ mupom. Koraa OH enite roBOpHII 3T0, IPUXOJIUT HEKTO U3 JIOMa HadyaJIbHHKA
CHUHArory U TOBOPUT eMy: J04Yb TBOA yMepia; He yTpyxkaai Yuutens. Ho Uucyc,
yCIBIIIAB 3TO, CKa3ajl eMy: He Oo¥icsl, TOJIBKO BepyH, U ciaceHa Oyzaer. [lpuas xe
B JIOM, HE IIO3BOJIWJI BOUTH HUKOMY, Kpome Ilerpa, Moanna u Makosa, u oTua
JeBUIBI, 1 MaTepH. Bee makanu u peiianu o Heit. Ho OH cka3ain: He riadbTe; OHa
He ymepia, Ho ciut. U cmednucs Hag Huwm, 3Has, 9to oHa ymepina. OH e, BBICIIaB
BCEX BOH M B35B €€ 3a pyKy, BO3[JIacHiI: AeBHUIa! BcTaHb. M Bo3BpaTuics ayx ee;
OHa ToTyac Bcrana, 1 OH Been Jath el ects. M ynusuinucs poaurenu ee. OH xe
[IOBEJIET UM HE CKa3bIBaTh HUKOMY O IIPOHUCIIEAIIEM.

Textes pour la Liturgie du dimanche

Lecture de I'épitre du saint ap6tre Paul aux Ephésiens (Ep 1V,1-6)

Freres, je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, a marcher
d'une maniere digne de la vocation qui vous a été adressée, en toute
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humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec
charité, vous efforcant de conserver I'unité de 'esprit par le lien de la paix.
Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés a
une seule espérance par votre vocation ; il y a un seul Seigneur, une seule
foi, un seul baptéme, un seul Dieu et Pere de tous, qui est au-dessus de tous,
et parmi tous, et en tous.

Lecture de I'Evangile selon Saint Luc (Lc VIII, 41-56)

Et voici, qu'un homme, nommé Jairus, qui était chef de la synagogue, vint
au devant de Jésus. Il se jeta a ses pieds, et le supplia d'entrer dans sa
maison, parce qu'il avait une fille unique d'environ douze ans qui se
mourait. Pendant que Jésus y allait, il était pressé par la foule. Or, il y avait
une femme atteinte d'une perte de sang depuis douze ans, et qui avait
dépensé tout son bien pour les médecins, sans qu'aucun ait pu la guérir.
Elle s'approcha par derriere, et toucha le bord du vétement de Jésus. Au
méme instant la perte de sang s'arréta. Et Jésus dit : « Qui m'a touché ? »
Comme tous s'en défendaient, Pierre et ceux qui étaient avec lui dirent :
« Maitre, la foule t'entoure et te presse, et tu dis : Qui m'a touché ? » Mais
Jésus répondit : « Quelqu'un m'a touché, car j'ai connu qu'une force était
sortie de moi. » La femme, se voyant découverte, vint toute tremblante se
jeter a ses pieds, et déclara devant tout le peuple pourquoi elle 1'avait
touché, et comment elle avait été guérie a l'instant. Jésus lui dit : « Ma fille,
ta foi t'a sauvée ; va en paix. » Comme il parlait encore, survint de chez le
chef de la synagogue quelqu'un disant : « Ta fille est morte ; n'importune
pas le maitre. » Mais Jésus, ayant entendu cela, dit au chef de la
synagogue : « Ne crains pas, crois seulement, et elle sera sauvée. » Lorsqu'il
fut arrivé a la maison, il ne permit a personne d'entrer avec lui, si ce n'est a
Pierre, a Jean et a Jacques, et au pére et a la mere de l'enfant. Tous
pleuraient et se lamentaient sur elle. Alors Jésus dit : « Ne pleurez pas ; elle
n'est pas morte, mais elle dort. » Et ils se moquaient de lui, sachant qu'elle
était morte. Mais il la saisit par la main, et dit d'une voix forte : « Enfant,
leve-toi. » Et son esprit revint en elle, et a I'instant elle se leva ; et Jésus
ordonna qu'on lui donnat a manger. Les parents de la jeune fille furent dans
I'étonnement, et il leur recommanda de ne dire a personne ce qui était
arrive.

300 Paroles de sagesse des saints ascetes de I'Eglise orthodoxe
On n'évitera pas la tentation par un changement d’endroit

242. « Amma Théodora raconta : il y avait un moine accablé par beaucoup
d'afflictions qui se disait : je vais quitter cet endroit. A ces mots, il commenca
a chausser ses sandales lorsque soudainement il vit le diable sous I’aspect d'un
homme assis au coin de sa cellule, celui-ci chaussant aussi ses sandales et dit
au moine: Est-ce a cause de moi que tu quittes cet endroit? Bien, dans quelque
endroit ou tu ailles, je te précéderai. » (S. Ignace (Briantchaninov ; Sentence
des Péres du désert).

Les pensées coupables

243-244. « Un moine demanda a un ancien: « Pourquoi ma pensée s’incline
toujours & commettre la fornication, cette pensée ne me donne pas une heure
de tranquillité et mon ame se trouble? » L ancien lui répondit: si les démons te
suggerent des pensées pécheresses, ne te livre pas a elles. C'est le propre des
démons de troubler I'homme constamment. Et méme s’ils n’abandonnent
jamais cette suggestion, ils ne peuvent te forcer 8 commettre le péché. Ecouter
le conseil des démons ou ne pas écouter dépend de ta propre volonté »... Le
frére répondit a I’ancien : « que faire? Je suis faible et je sens que je serai vaincu
par cette passion. » L’ancien répondit: « Surveille de telles pensées et quand
elles commencent a te suggérer [le péché], ne leur réponds pas, mais prie Dieu:
« Seigneur Jésus Christ, Fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur! » (Sentences
des Péres du désert, 5.35).

245. « Si quelqu'un ne réplique pas aux pensées coupables que I'Ennemi séme
secretement en nous, mais par la priére a Dieu coupe le rapport avec eux, alors
c'est un signe gue son intelligence a acquis la sagesse et qu'il a trouvé le chemin
court. » (S. Isaac le Syrien. Discours, 30).

246. « Celui qui se laisse mener par les pensées en est aveuglé. 1l voit les
ceuvres du péché, mais il ne peut en voir les causes. » (S. Marc 1'Ascéte.
Discours, 1.12).

247. « Nous ne pouvons pas garder la paix de I'ame si nous ne veillons pas sur
notre esprit, c'est-a-dire si nous ne repoussons pas les pensées qui ne plaisent
pas a Dieu et si, au contraire, nous ne gardons pas celles qui Lui sont agréables.
Notre esprit doit étre attentif a ce qui se passe dans notre cceur, et Voir s'il est
en paix ou non. Si c'est non, alors examine en quoi tu as péché. » (S. Silouane
du Mont Athos. Ecrits, XIV. 8).

248. « Quand les mauvaises pensées t'assiegent, crie vers Dieu comme Adam:
« Seigneur mon Créateur, Tu vois que mon ame est tourmentée par de
mauvaises pensées... Aie pitié de moi. » ... Habitue-toi a couper instantanément
les pensées. Si tu l'oublies et si tu ne les rejettes pas immédiatement, alors fais
pénitence. Efforce-toi que cela devienne une habitude. » (S. Silouane de Mont
Athos. Ecrits, XVII. 4,6).

Les ruses du Diable

249. «L'amour des choses terrestres rend I'ame vide; alors elle tombe dans
I'abattement, s'endurcit et ne désire plus prier. L'Ennemi, voyant que I'ame n'est
pas en Dieu, I'ébranle et seme librement dans I'esprit tout ce qu'il veut. Il chasse
I'ame d'une pensée a l'autre, et ainsi elle passe toute la journée dans cette
agitation, et ne peut contempler Dieu d'un cceur pur. » (S. Silouane de Mont
Athos. Ecrits, IV. 5). http:/foi-orthodoxe.fr/300-paroles-de-sagesse-des-
saints-ascetes-de-leglise-orthodoxe/



